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第１回防災訓練を行いました 

 

１０月１日（木）に全校生徒を対象に防災訓練を行いました。今回は体育館や教

室に居るときに、地震が起こったことを想定し、その場でシェイクアウト訓練の後

にグラウンドへ避難しました。シェイクアウトとは「地震を吹き飛ばせ」の造語で、

「まず低く、頭を守り、動かない」という、とっさに身を守る行動です。 

グラウンドで教頭先生から講話を聴いた後に、教室に戻り、災害用のカンパンの

試食を行いました。味がしっかりしているため、美味しそうに頬張る生徒もいまし

た。 

本校は今年から避難場所に指定されました。災害が起こった時に、一人一人の行

動が生命の危機につながります。今回の訓練で、一人一人の意識と避難経路の確認

をすることができ、とても有意義な訓練を行うことができました。 

 

   

 

 

 

 


